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Material till utveckling av barns sociala och
emotionella kompetens, som ar den vikti-
gaste forutsattningen for att barn ska trivas
och utvecklas socialt och kunskapsmassigt.

STEGVIS 1

Ett program for utveckling av barns sociala
fardigheter och for att trdna pa grundlag-
gande kanslor: gladje, ilska, ledsna, dver-
raskning, radsla, avsky.

StegVis 1 lar barn i 4-6 arsaldern att for-
std egna och andras kéanslor, att styra sin
impulsivitet och aggressivitet och att losa
problem. Programmet (rekommenderas
av Folkhalsoinstitutet) innehaller: 1 vag-
ledningshafte, 2 handdockor, 1 musik cd,
33 fotoplanscher, 2 affischer, 1 laminerad
plansch, 1 tuschpenna.

Sek 2375;- exkl. moms

KANSLOLABYRINTER
6 affischer som anvdndas for att trana pa
grundlaggande kanslor och att kanna igen
och skilja mellan ansiktsuttryck, som ar
karaktaristiska for de sex grundlaggande
kanslorna.

Sek 185;- exkl. moms

KANSLOKORT
Ett spel som ger barn mdjlighet att kdnna igen
och avlasa olika ansiktsuttryck och det kropps-
sprak som hor till de grundldggande kans-
lorna. Samtidigt ger spelet barnen mojlighet
att 6va pa konsten att satta ord pa vilken kansla
som hor till det fysiska kanslo uttrycket.

Sek 198;- exkl. moms
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START (fér 1 - 3 aringarna) har kommit till
for att underlatta och systematisera forsko-
lans arbete med att utveckla barns sociala
och emotionella kompetens. Utvecklingen av
de viktiga sociala och emotionella fardighe-
terna startar tidigt och ger barnet mgjlighet
att pa ett positivt satt samspela med omvarl-
den. START ar avsett som forberedelse infor
StegVis 1.

Att kunna kanslospraket ar en grund for att
kunna forsta sig sjalv och for att utveckla
empati. Vi behdver kunna forstd vara egna
kanslor for att kunna férstéd andra manniskor.
Traning i att anvanda olika kanslobegrepp kan
ses som ett forstadium till att lara sig knyta
begreppen till inre tillstdnd och att férhalla
sig till kanslor. Barn behéver fa sina kanslor
bekraftade. Pa sa satt kan barnets egen em-
patiska formaga utvecklas. Barnet far léra sig
forsta bade sig sjalv och andra. Det vardagliga
kanslomassiga samspelet utvecklar barnets
sjalvkansla, sociala kompetens och empati.

Barnet behover utveckla fardigheter att kunna
vara tilllsammans med andra, att kunna forsta
och for att fa en kénsla av ett »vi«. Den senare
fardighetstraningen frén 4-ars aldern runt
problemlosningsstrategier involverar impuls-
kontroll, dvs. att kunna stanna upp och tanka
istallet for att gora det forsta som faller en in,
kunna definiera problem, se olika handlingsal-
ternativ och vardera dessa for att sedan gora
en plan for problemldsning.

START VAGLEDNINGSHAFTE

Haftet innehaller teoretisk bakgrund till de
olika avsnitten, beskrivning av de olika kans-
lorna, anknytningen och dess betydelse samt
sociala fardigheter. Dessutom finns en grund-
lig vagledning om hur programmet anvands
i praktiken. For att lyckas med at utveckla
dessa fardigheter ar det nodvandigt att ha

alla parter med fran bérjan. Haftet ger for-
slag pd hur programmet kan implementeras
bland pedagoger och foraldrar. Sist i haftet
finns nyttiga oversikter med forslag till lekar,
sanger och bocker och ett loggschema till
pedagogerna. Med hjalp av detta schema kan
pedagogerna f& dverblick och forsdkra sig om
att barnen kommer med pa alla samlingarna.
Loggschema och forslag till foréldrabrev far
kopieras.

START SAMLINGSHAFTE

Haftet innehaller 18 teman for samlingar:
gladje, ledsnad, ilska, dverraskning/férvaning,
avsmak/avsky, se andra, olikheter, lita till
en vuxen, turtagning, vara tillsammans, dela
gladje, att tanka, att dela, att vanta, att fraga
om hjalp, att turas om, ja eller nej.

De mycket uttrycksfulla och varma teckning-
arna anvandes som underlag for samtal om
de olika temana.

Till varje bild finns en vagledning for peda-
gogen med forslag till samtal i samlingen, i
leken och i vardagssituationerna, samt mal-
sattningar och sprakliga begrepp som ska
laras i varje tema.
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